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Пояснительная записка 

 Нормативными основаниями для составления Учебного плана основного общего 

образования детей с задержкой психического развития МАОУ «СОШ № 4» являются:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи";  

- Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с доп. от 23.12.2020 г. № 766);  

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол № 1/15 от 08.04.2015 г.) и включенная по результатам экспертизы в реестр 

примерных ООП, являющийся государственной информационной системой;  

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (протокол №4/15 от 22.12.2015 г.);  

- Основные образовательные программы школы основного общего образования (ФГОС);  

- Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития.  

Учебный план является основным механизмом реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (ЗПР).  

Учебный план разработан на основе примерного учебного плана, входящего в структуру 

примерной адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с 

задержкой психического развития и предусматривает соблюдение максимально допустимой 

учебной нагрузки.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МАОУ «СОШ № 4» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
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отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 

19.03.2024 № 171 

Обучение в МАОУ «СОШ № 4» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, Для реализации модуля 

«Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России» количество часов 

на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличилось на 14 учебных часов.  

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации 

модуля «Введение в новейшую историю России». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», 

«Труд (технология)», «Информатика» осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную часть 

примерного учебного плана, было использовано на введение учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений: 

- «Информатика» (5, 6 класс). С целью целостного и непрерывного обучения информатике 

и информационно-коммуникационной технологии в части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в 5 и 6 классах введен курс «Информатика», что непосредственно 

отвечает современным требованиям, отраженным в национальной образовательной инициативе 

«Наша новая школа». 

- «Наглядная геометрия» (5 п класс). Курс наглядной геометрии подводит детей к 

серьезному изучению геометрии. Цель курса - пропедевтика геометрии (предварительный, 

вводный курс); 

- «Основы финансовой грамотности» (7 классы). Цель курса - содействие формированию 

разумного финансового поведения обучающих, их ответственного отношения к личным 

финансам, повышению финансовой безопасности и эффективности защиты их интересов как 

потребителей финансовых услуг. 
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Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, также использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебные предметы «Алгебра» 

и «Геометрия» в 7-п и 8-п классах отводится дополнительно по 1 часу в неделю, в 9-п классе 

отводится дополнительно 1 час в неделю на предмет «Алгебра». 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включен учебный курс «Естественно-научная 

грамотность». На учебный курс «Естественно-научная грамотность» отводится по 1 часу в 

неделю в 7–8-х классах. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 основного общего образования 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно -научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 – – – 2 

Искусство Изобразительное 1 1 1 – – 3 
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искусство 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

– – – 1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 0,5 7,5 

Информатика 1 1 – – – 2 

Спортивные игры 1 – – 1 0,5 2,5 

Основы финансовой грамотности – – 1 – – 1 

Естественно-научная грамотность – – 1 1 – 2 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

Коррекционно-развивающая область для обучающихся с задержкой психического 

развития представлена индивидуальными и групповыми занятиями по коррекции 

нарушенных функций (логопедические, развитие психомоторики и сенсорных процессов, 

дефектологические) и занятиями по восполнению пробелов в знаниях в связи с 

необходимостью создания оптимальных условий для успешного освоения образовательной 

программы обучающимися с задержкой психического развития.  

Исходя из этого:  

1) направления коррекционно-развивающих занятий и их количество могут определяться 

образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся;  

2) направления внеурочной деятельности могут быть представлены коррекционно-

развивающими занятиями, позволяющими максимально обеспечить коррекцию имеющихся 

проблем в психофизическом развитии и индивидуализировать коррекционно-образовательный 

процесс.  

Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение самостоятельно 

определяется организацией исходя из особых образовательных потребностей обучающихся с 
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задержкой психического развития на основании рекомендаций ПМПК и (или) ИПРА ребенка-

инвалида.  

На реализацию коррекционно-развивающей области отводится не менее 5 часов в 

неделю от общего количества часов, предусмотренных на внеурочную деятельность (10 часов 

в неделю). Соответственно, на реализацию направлений внеурочной деятельности отводится 

не более 5 часов в неделю (ФГОС обучающихся с ограниченными возможностями здоровья).  

В рамках программы коррекционной работы реализуются следующие коррекционные 

курсы: «Психо-коррекционные занятия (психологические и дефектологические)» и 

«Логопедические занятия».  

Курс «Логопедические занятия» направлен на формирование речевой компетенции 

учащихся с ЗПР, развитие и совершенствование навыков речевого общения, обогащение 

лексического запаса и языковых средств общения, преодоление и/или ослабление нарушений 

чтения и письма, формирование мотивации к самоконтролю собственной речи и саморазвитию 

коммуникативных компетенций.  Коррекционный курс «Психо-коррекционные занятия 

(психологические)» направлен на проведение адаптационных занятий к началу обучения на уровне 

основного общего образования, развитие и коррекцию познавательной сферы, развитие эмоционально-

личностной сферы детей с ЗПР подросткового возраста, формирование благоприятного социально-

психологического климата в детском коллективе, развитие навыков саморегуляции в учебной 

деятельности. Психологические занятия способствуют развитию личности подростка, гармонизации 

его взаимоотношений с социумом, развитию коммуникативных и социальных компетенций.  

Курс «Дефектологические занятия» направлен на преодоление или ослабление 

недостатков развития познавательных процессов, коррекцию и развитие мыслительной 

деятельности, а также умений и навыков учебно-познавательной деятельности, необходимых 

для усвоения программного материала.  

Коррекционные технологии, необходимые для преодоления (сглаживания) 

специфических нарушений у обучающихся с задержкой психического развития, направленны 

на усиление коррекционного воздействия на личностное развитие обучающихся. Специфика 

интеллектуального и личностного развития обучающихся требует направленной коррекции не 

только учебной деятельности, но не менее важно и развитие коммуникативных умений, 

навыков содержательного взаимодействия со сверстниками и взрослыми, регуляции 

эмоциональных, нравственно-поведенческих и других свойств психики.  

Индивидуально-групповые коррекционные занятия способствуют коррекции 

индивидуальных недостатков развития обучающихся. Эти занятия имеют общеразвивающие 

цели (развитие памяти, внимания, мышления и т.д.), но могут быть и предметной 

направленности (подготовка к восприятию трудных тем учебной программы, восполнение 

пробелов предшествующего обучения и др.).  

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация — это подведение итогов обучения 

учащегося за определенный учебный период в разрезе изученных предметов (дисциплин). 

Основная форма промежуточной аттестации на уровне основного общего образования годовое 

оценивание обучающихся. Годовое оценивание проводится на основе результатов четвертного 

оценивания, как среднее арифметическое результатов четвертных отметок. Округление 

результата проводиться с учетом более высокой отметки за 3 четверть, как самой 

продолжительной. 

Освоение образовательных программ основного общего образования завершается 
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обязательной государственной итоговой аттестацией. Формы проведения ГИА 9 - основной 

государственный экзамен (ОГЭ) и государственный выпускной экзамен (ГВЭ). ОГЭ - это 

форма государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного 

общего образования. При проведении ОГЭ используются контрольные измерительные 

материалы стандартизированной формы. ГВЭ - форма ГИА в виде письменных и устных 

экзаменов с использованием текстов, тем, заданий, билетов. 

К государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного 

общего образования допускаются обучающиеся, не имеющие академической задолженности, в 

полном объеме выполнившие учебный план или индивидуальный учебный план, а также 

имеющие результат «зачет» за итоговое собеседование по русскому языку. 


