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Программа предназначена для обучающихся в возрасте от 14 до 17 лет, 
прошедших специальный инструктаж по технике безопасности. 

Актуальность 

Программа обусловлена тем, что в настоящее время вовлечение детей в 

добровольческую (волонтёрскую) деятельность - одно из приоритетных направлений 

современной государственной молодёжной политики. 

Отличительная особенность / новизна (при наличии) программы 

Отличительной особенностью данной программы является то, что для 
проведения занятий с обучающимися используются разнообразные формы досуговой 
деятельности, они представляют собой коллективные дела, которые направлены на 
проявление творческих способностей, умение работать вв команде, активное участие 
каждого. Важной особенностью данной программы является то, что, к мероприятиям, 
акциям привлекаются родители, тем самым развивается семейное добровольчество, 
укрепляющее семейные ценности и формирующие здоровую среду для развития 
полноценной, самодостаточной личности ребёнка. Очень важной отличительной 
особенностью программы является привязанность содержания программы к 
праздничным и памятным датам, поэтому темы из различных блоков пересекаются и 
чередуются, что позволяет постоянно пополнять и закреплять знания и практические 
навыки обучающихся. 

Срок освоения: 1 год. 

Общекультурный. 

Объем и сроки освоения программы: 

Срок освоения программы - 1 год. 
Объем - 1 занятия в неделю, 72 часа в год. 

Цель программы: формирование морально нравственных, гражданско­
патриотических качеств личности школьников через вовлечение их в волонтёрскую 
деятельность. 

Задачи программы 
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Обучающие: обучение психологическим знаниям и умениям, позволяющим 
подросткам лучше понимать себя; обучение методикам проведения некоторых 
досуговых форм; знакомство с технологией социальной акции и проведения 

социальных дел; обучение основам работы с различными видами информации; 
знакомство с интерактивными методами обучения, современными социальными 
технологиями; обучение методике социального проектирования; 
Развивающие: формирование первичных организаторских умений и навыков; развитие 

коммуникативных качеств, умения работать в команде. развитие уверенности в себе; 
дальнейшее формирование организаторских умений и навыков, развитие лидерских 

качеств; расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми 
различных социальных категорий; развитие рефлексивных умений, навыков 
самоанализа и самооценки своей деятельности. 
Воспитательные: воспитание активной гражданской позиции, неравнодушного 

отношения к жизни; воспитание толерантных качеств личности, милосердия, доброты, 
отзывчивости; формирование потребности в ведении здорового образа жизни, 
сохранении и укреплении здоровья; содействие осознанию личной ответственности за 
происходящее в семье, школе, городе, стране; воспитание активной гражданской 
позиции; 

Планируемые результаты: 

Личностные качества 
В части гражданского воспитания: 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 
уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 
активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного 
края, страны; 
неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 
понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 
представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 
социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; 
представление о способах противодействия коррупции; 
готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 
самоуправлении; 

• готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь
людям, нуждающимся в ней).

В части патриотического воспитания: 
• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного
языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;

• ценностное отношение к достижениям своей Родины -России, к науке, искусству,
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;

• уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и
природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих
в родной стране.

В части духовно-нравственного воспитания: 
• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;
• готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других

людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий
поступков;

• активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности
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• ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;
• регулировать способ выражения эмоций;

4) принятие себя и других:
• 

• 

• 

• 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 
принимать себя и других, не осуждая; 
открытость себе и другим; 

• осознавать невозможность контролировать все вокруг.

Предметные компетенции 

Будут знать: 

• Историю волонтерского движения
• Основные добровольческие орагнизации России
• Понятие, виды, алгоритмы проведения различных акций
• Методику организации и проведения конкурсной программы

Будут уметь: 

• Владеть навыками планирования и самоанализа
• Организовывать и проводить акции
• Организовывать игры на знакомство и сплочение в разных возрастных

группах
• Владеть навыками поведения в конфликтных ситуациях

Язык реализации: русский язык. 

Форма обучения: очная. 

Особенности реализации 

Реализация программы предусматривает специальную организацию регулярных 
занятий, на которых обучающиеся могут работать в группах, парами, индивидуально. 

Программа может быть реализована с применением дистанционных 
образовательных технологий (ДОТ) с использованием ИКОП «Сферум», ФГИС «Моя 
школа». 

Условия набора и формирования групп: 

В объединение принимаются обучающиеся МАОУ "СОШ №4" независимо от 
пола и степени предварительной подготовки. Набор в группу 1 года осуществляется до 
10-го сентября из обучающихся в возрасте 14-17 лет, на основании заявлений 
родителей ( законных представителей) обучающихся. 

При приеме в объединение ни какие вступительные испытания не производятся. 
Дополнительный набор обучающихся в период реализации программы в группу 

производится в течении учебного года на вакантные места. 
Наполняемость учебной группы 1-го года обучения - не должно превышать 

требований к количеству обучающихся в классах, определенному приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования" от 22.03.2021 №115 (с изменениями 
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и дополнениями). 
Продолжительность учебных занятий: не более 40 минут. 

Формы организации и проведения занятий 

При проведении занятий 
образования могут использоваться 
обучающихся: 

в объединении педагогом дополнительного 
следующие формы организации деятельности 

• фронтальная: работа педагога дополнительного образования со всеми
участвующими одновременно (беседа, показ, обсуждение); 

• групповая: организация работы ( совместные действия, общение,
взаимопомощь) в небольших группах, в том числе в парах, для выполнения 
определенных задач; задание формулируется таким образом, чтобы был виден вклад 
каждого обучающегося; 

• коллективная: организация проблемно-поискового или творческого
взаимодействия между всеми участниками совместно (репетиция, постановочная работа, 
концерт, создание коллективного панно); 

• индивидуальная: реализуется для работы с одаренными детьми,
солистами, для коррекции пробелов в знаниях и отработки особых навыков. 

• Занятия по программе могут проводиться в следующих формах: встреча, ,
гостиная, игра, конкурс, мастер-класс, творческая мастерская. 

Материально-техническое оснащение 

Кабинет № 1.119 

No 

п/п 

1. 

2. 

Стенд демонстрационный - 1 шт. 
Доска пробковая 600х1000 - 1 шт. 
Шкаф для хранения учебных пособий со стеклянными дверцами 
69х36х188 см - 2 шт. 
Шкаф для хранения учебных пособий закрытый 69х36х188 см - 1 шт. 
Доска школьная магнитно-меловая зеленая 1512х1012мм - 1 шт. 
Методическая литература. 
Облучатель-рециркулятор-1 шт 

Кадровое обеспечение 

Реализацию программы осуществляет советник директора по воспитанию и 

взаимодействию с детскими общественными объединениями 

Учебный план 1 года обучения 

Название раздела, темы Количество часов 
Всего Теория IПрактика 

Введение. Правила техники 2 1 1 
безопасности и противопожарной 
зашиты, санитарии и гигиены 
Социальная работа и социальное 8 6 2 
служение. История 
добровольчества. Что такое 
волонтерство и кто эти люди? 

Формы контроля/ 
аттестации 

Входной контроль 
(индивидуальная 
беседа) 
Наблюдение 
Тестирование 
Диагностика 
Диагностическая 
игра 
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3. Игровые технологии в работе 12 2 10 

волонтёра
Наблюдение 
Тестирование 
Диагностика 
Диагностическая 
IИГРа 

4. Работа волонтёров по пропаганде 12 4 8 

3OЖ

5. Информационные технологии в 6 3 3 

работе волонтёров

6. Основы проведения социальных 12 4 8 

дел

7. 7 .Психологическая подготовка 12 10 2 

волонтёра

8. Специальная подготовка 8 о 8 

волонтёров

Наблюдение 
Тестирование 
Диагностика 
Диагностическая 
игра 

Наблюдение 
Тестирование 
Диагностика 
Диагностическая 
игра 

Наблюдение 
Тестирование 
Диагностика 
Диагностическая 
игра 

Наблюдение 
Тестирование 
Диагностика 
Диагностическая 
игра 

Наблюдение 
Тестирование 
Диагностика 
Диагностическая 
игра 

tитого 72 30 42 
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реализации дополнительной общеобразовательной программы 

"Волонтеры" 
на 2025 - 2026 уч.год 

Год Дата начала Дата Количество Количество Режим занятий 
обучени занятий окончания недель академических 

я, занятий обучения часов 
группа 

1 год 10.09.2025 25.05.2026 36 72 1 оаз в неделю 
2 часа 
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Рабочая программа дополнительной общеобразовательной программы 
"Волонтеры" 

No 
п/п 

1 

2 

3 

Особенности организации образовательного процесса 

Отличительной особенностью данной программы является то, что для 
проведения занятий с обучающимися используются разнообразные формы досуговой 
деятельности, они представляют собой коллективные дела, которые направлены на 
проявление творческих способностей, умение работать вв команде, активное участие 
каждого. Важной особенностью данной программы является то, что, к мероприятиям, 
акциям привлекаются родители, тем самым развивается семейное добровольчество, 
укрепляющее семейные ценности и формирующие здоровую среду для развития 
полноценной, самодостаточной личности ребёнка. Очень важной отличительной 
особенностью программы является привязанность содержания программы к 
праздничным и памятным датам, поэтому темы из различных блоков пересекаются и 
чередуются, что позволяет постоянно пополнять и закреплять знания и практические 
навыки обучающихся. 

Задачи программы 

Обучающие: обучение психологическим знаниям и умениям, позволяющим 
подросткам лучше понимать себя; обучение методикам проведения некоторых 
досуговых форм; знакомство с технологией социальной акции и проведения 
социальных дел; обучение основам работы с различными видами информации; 
знакомство с интерактивными методами обучения, современными социальными 
технологиями; обучение методике социального проектирования; 
Развивающие: формирование первичных организаторских умений и навыков; развитие 
коммуникативных качеств, умения работать в команде. развитие уверенности в себе; 
дальнейшее формирование организаторских умений и навыков, развитие лидерских 
качеств; расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми 
различных социальных категорий; развитие рефлексивных умений, навыков 
самоанализа и самооценки своей деятельности. 
Воспитательные: воспитание активной гражданской позиции, неравнодушного 
отношения к жизни; воспитание толерантных качеств личности, милосердия, доброты, 
отзывчивости; формирование потребности в ведении здорового образа жизни, 
сохранении и укреплении здоровья; содействие осознанию личной ответственности за 
происходящее в семье, школе, городе, стране; воспитание активной гражданской 
позиции; 

Календарно-тематическое планирование 
1 год обучения, группа No 1 (72 часа в год) 

Раздел (или тема) учебно- Количеств Дата проведения 
тематического плана о часов по плану по факту 

Введение. Правила техники 2 10.09.2025 

безопасности и противопожарной 
зашиты, санитарии и гигиены. 

Социальная работа и социальное 2 17.09.2025 

служение. История добровольчеств. 
Волонтёрство как институт 2 24.09.2025 
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 No 28. 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 No 2. 
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Уровни оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
дополнительной общеобразовательной программы приведены 

Уровень 

усвоения 

Характеристика ответа при защите группового проекта 

23 




